
«Новый дом — новый детский сад.  

Как помочь ребенку адаптироваться» 
Переезд в другую страну или город — это всегда испытание для семьи, особенно для 

детей. Новый язык, культура, правила — все это может вызвать у ребенка стресс и 

трудности в адаптации к новому детскому саду. Родители играют важнейшую роль в 

помощи ребенку пройти через этот процесс. Вот несколько рекомендаций: 

 

Поддержка на родном языке 

   Продолжайте общаться с ребенком на родном языке дома. Это поможет сохранить 

уверенность в себе и чувство безопасности. Родной язык — основа для изучения 

нового языка, он помогает ребенку лучше понимать себя и окружающий мир. 

 

Позитивный настрой родителей 

   Дети чувствуют настроение родителей. Если вы уверены и спокойны, ребенок тоже 

будет легче воспринимать изменения. Говорите о детском саде с положительными 

эмоциями, рассказывайте, как там будет интересно. 

 

Регулярные беседы о новом детском саде 

   Обсуждайте с ребенком, что его ждет в детском саду: новые друзья, интересные 

занятия, игры. Можно рассказать истории о своем детстве и о том, как вам самому 

было весело в детском саду. 

 

Знакомство с культурой и традициями 
   Постепенно вводите ребенка в новую культуру. Читайте вместе книги на новом 

языке, смотрите мультфильмы, ходите на местные мероприятия. Это поможет ребенку 

понять, что новое — не страшное, а интересное и увлекательное. 

 

Создание режима дня 

   Важно установить четкий распорядок дня, который поможет ребенку привыкнуть к 

новому распорядку в детском саду. Постепенное введение режима сна и 

бодрствования в соответствии с расписанием сада сделает процесс адаптации более 

плавным. 

 

Участие в жизни детского сада 

   По возможности участвуйте в мероприятиях детского сада: родительских собраниях, 

праздниках. Это поможет вашему ребенку почувствовать, что и для вас этот сад важен, 

и вы с интересом вовлечены в его жизнь. 

 

Терпение и понимание 

   Адаптация может занять время, и это нормально. Будьте терпеливы и дайте ребенку 

возможность привыкнуть к новому темпу жизни. Поддерживайте его в моменты, когда 

он будет чувствовать себя неуверенно, и напоминайте, что вы рядом.  

 

Вовлечение воспитателей 

   Важно наладить контакт с педагогами. Расскажите им о культурных особенностях 

вашей семьи, о том, что может помочь вашему ребенку быстрее адаптироваться. 

Совместные усилия помогут создать комфортную среду для малыша. 

 



Игры и книги про детский сад 

   Используйте книги и игры для того, чтобы подготовить ребенка к детскому саду. 

Например, играйте в "детский сад" дома, где игрушки играют роли воспитателей и 

детей. 

 

 
 

Адаптация ребенка в новом детском саду — это процесс, который требует 

времени и внимания со стороны родителей. Главное — сохранять спокойствие, 

поддерживать ребенка и показывать ему, что новый дом и детский сад могут стать 

такими же уютными и безопасными, как прежние. 

 


